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L E PA R F U M
puissantremède

à la morosité
Le bonheur,la joie, sujetsphilosophiquess’il en est, trouvent

un éclairageinattenduà traversun de nossensles plus archaïques.
L odorat a le pouvoirde déclencherdesémotionspositives.

Il n'y a qu'à selaisserporter, juste respirer.
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n réponse aux nou-

velles anxiogènes
déverséesenrafales,
nousaspironstousà

une pause,à ressen-

tir cet état, même
furtif, de satisfac-

tion, de contentementou dejoie.
Preuve que nous sommes plus
que jamais enquêtede plaisirs,
le thème d’inspiration du dernier

salon Maisonet Objet, en sep-

tembre 2023,s’intitulait « Enjoy ».

AnneÉtienne-Reboul,pré-

sidente dubureaude ten-

dances Peclers, a dégagé
des grands modes de vie
qui « placent l’hédonisme
au cœurdu mieuxvivre ».

Nouspouvonsnousretrou-

ver dans chacun d’eux.
Les « décadentsfestifs »

cherchent à profiter du
moment présent, àfaire la

fête sansculpabilité tout
en évacuantleur stress,
dans lescodesduglamour

théâtral.Les « optimistes
collectifs », créatifs au
quotidien, renouent avec

leur regardenfantin et

l’insouciance du jeu.
Enfin, les « hédo-

nistes sensibles »
trouvent la joie dans
la connexionavec
l’intime, le besoin
d’ancrageet d’har-
monie. En réac-

tion au sentiment
d’impuissance face

aux événements
qui bousculent la
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planète, les parfums ouvrent cette
possibilité de se (reconnecter à

sessensprofonds, ils enveloppent

d’uneauraprotectrice etbienveil-

lante propiceà la satisfaction.

Un pouvoir symbolique
Danstouteslescultures et lescivi-

lisations, le parfum (dulatin per,« à

travers », etfumum, « la fumée »)

soigne.«Pourétablir uneconnexion

aveclesdieux quisententéternelle-

ment bon, les hommesfont brûler
des aromates dont les volutes
montent jusqu’à eux, raconte
EugénieBriot, enchargedupatri-

moine et de la transmissionchez
Givaudan.Les plantessont consi-

dérées comme descadeauxdivins
utiliséspar leschamanset lesméde-

cins pour éloigner les maladies. »

À laRenaissancepar exemple, on

portait despomandersautour du

cou pour former
un bouclier odo-

rant protecteur
des miasmes.
C’était unbijou

cageen forme
de pomme
dans lequel

on plaçait du
gingembre, de

la noix de mus-

cade, de l’ambre,
du musc,etc.Dansles années1720,

à une époqueoù l’on craignait
encorel’eau, naît la fameuse eau
deCologne,confectionnée à base
d’alcool, d’écorces d’agrumes, de
romarinet delavande, reconnue
par l’Académie de médecinede
la ville allemandecomme •••

PÉTILLANT
OPTIMISTE

Mythique
Treizeingrédients naturels

pour une fraîcheur revigorante.

Eau de Cologne JeanMarie

Farina, Roger & Gallet Cologne

Jean Marie Farina,

version splash, 500 ml, 110 €.

FRUITÉS
RÉJOUISSANTS

Acidulé
Inspiré par le raisin italien

Fragolino et sesnotes

de framboise astringentes.

Ange des vignes,

Caudalie,50ml, 30,90 €.

Malicieux
Litchi, gingembre,

musc pour un mocktail sucré

gourmand. Tutti Twiily,

Hermès,50 ml, 110 €.

Vitaminé

Désaltérant comme un jus

demandarine et de basilic.

Aqua Allegoria Mandarine

Basilic Harvest,

Guerlain, 125 ml, 152€.
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salutaire pour la santé.Lors de ses

campagnes,Napoléon Bonaparte
s’en frictionnait enguisedetoilette

revigorante.

Certains l’utilisent encore de nos

jours pour un shoot de bien-être
instantané.Depuis,l’aromathérapie
(utilisation d’huiles essen-

tielles de plantes à usage

médical) et l’aromacholo-
gie (influence desodeurs
sur le comportement) ont
leurs adeptespour préve-

nir certains troubles, tant
physiquesquepsychiques.

Deseffets
prouvés
Des études récem-

ment conduites
prouvent l’action de

compositions plus
complexes sur le
moralet les émotions.
Le Pr Arnaud Aubert, neuroscien-

tifique, et Francis Vial, docteuren

neurophysiologie, ont mesuréles

effets de l’exposition à quatrefra-

grances Roger& Gallet surles ten-

sions musculairesdeszonesclés

dansla relaxation etdans l’énergie
corporelle. L’augmentation signi-

ficative de l’activité des muscles

du cou valide les vertus énergi-
santes deGingembrerouge et Bois

d’orange,tandisquela diminution
dela contractiondesmusclestrapé-

zoïdaux vérifie lesvertus relaxantes

deFleur defiguier etRose.
A plus grandeéchelle,leschercheurs
dugroupeDSM-Firmenich ont mis

au point un modèle d’évaluation
des émotions appelé ScentMove,

fruit del’observation cérébraledes

individus soumis àdifférents par-

fums, mais qui prend égalementen

compte d’autres données comme
leur culture, leur apprentissageet

leur mémoire. Le parfumeurLoïc
Bisceglieexplique qu’il a crééonze

accords d’aromathérapiecorres-

pondant à onze émotions : la joie,
aux notes pétillantes citronnées;
l’énergie, avecla menthe et l’euca-
lyptus ; le sentiment de confort, à

basedebois de santalsoyeux,etc.

Toutescesdonnéessontensuite
rentréesdansle système maison

qui intègrelestestsconsommateurs

menéssur trente-quatremille par-

fums. « Celogiciel n’est utilisé qu’à
la fin de mon travail de composi-

tion, précise le parfumeur, ce n’est
qu’une source complémentaire
d’informations quinereniepasmon

intuition. »

Un vecteurdebonheur
L’histoire du XXe siècleest jalon-

née deparfumsantidotesau mal-

heur. EugénieBriot nousaide

à remonter le temps. Un an

après le krach boursier
de 1929, le couturier

JeanPatou lance Joy

(« joie »), accompagné
d’un slogan en forme

de provocation: « Le

parfum le plus cher
du monde. » En réa-

lité, il défie la moro-

sité ambianteet veut
soutenirses fidèles
clientes, essentielle-

ment américaines,
qui n’ont plus les

moyensd’achetersesrobes en leur
offrant cettecompositionprécieuse

de rose bulgare et de jasmin de
Grasse.Quelquesannéesplus tard,
en 1946, c’est Nina Ricci qui, pour

fêter la victoire etla fin desannées
deguerre et d’occupation, baptise
sonpremier parfumCœur joie, un

fleuri aldéhydédont le flacon signé
Lalique représentaitun cœur.Plus

proche denous,en 1997,la marque
américaineCliniqueproposeHappy

pour remonter le moralde la«géné-

ration désenchantée» célébréepar
Mylène Farmer. En 2012, •••

BOUQUETS

FESTIFS

Sacré
Enrichis de notes d’encenset

d’oud, l’iris et la rose s’enrobent
demystère. LaVie estbelle,

l’extrait, Lancôme, 50 ml, 110 €.

Luxuriant
La quintessencedu parfum

floral magnifiée de main

de maître par le parfumeur

créateurmaison, Francis

Kurkdjian. J’adore l’Or,
Dior, 50ml, 166€.

Puissant
Un accord singulier de fleur de

lys,de meringue crémeuseet

de vanille salée. Divine, Jean

PaulGaultier, 50 ml, 105 €.
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• ••
Lancôme annoncequeLa Vie est
belledansunflaconausocledeverre

enformedesourireetunefragrance
d’iris gourmand avec debonnes
rasades de fleur d’oranger et de
patchouli.Lacommunicationpubli-

citaire montrerauneJulia Roberts
brisantleschaînesendiamant desa

vie hollywoodiennepour allervers
lesvraiesvaleursqui rendent heu-

reuse. Ce parfumseraunbest-seller

mondial.Commela récentefamille
desAquaAllegoria présentéepar
Guerlain comme « descréations

De mêmequelebonheurestpropre
à chacun - personne ne répon-

dra la mêmechose quand on lui

pose la question de ce qui le rend

heureux -, le parfumqui procure
la félicité est unique à soi-même.
Au-delàdestestsconsommateurs,
d’une histoire bienficeléeoud’un
nomévocateur,aumomentdefaire

sonchoix, il convient dese déga-

ger de tous cesmessagesvisuels
et de faire confiance à son

odorat. Si possible,d’essayer
le parfum sur sapeau et de
laisser venir les sensations

enfouies. Tel Proust trem-

pant sa madeleine dans sa

tisane« libère l’essenceper-

manente et habituellement
cachéedes choses», faites
de laplace à « cette expé-

rience intérieure singulière
quis’accompagned’un sen-

timent de félicité », conclut

l’anthropologue et phi-
losophe Annick Le Guérer
dans son ouvrage Les
Pouvoirsde l’odeur (Odile
Jacob,2002).•

FLEURIS

LUMINEUX

Stylé
Agrumes, jasmin et ambre

entrent dans un élégant

sillage d’aldéhydes.
Chance, Chanel,50 ml, 113 €.

Printanier
Des cerisiers en fleur sur

desbranchesgraciles.
Flower Ikebana,

Kenzo,40 ml, 97 €.

MUSC
RÉCONFORTANT

Poudreux
Commeun talc tout doux.

Hyper Musc,

Courrèges,100 ml, 95€.

PARFUMEUR

CONTEUR

JEAN-CLAUDE ELLENA

L'ODEUR
DES JOURS

Fan deJean
Giono - il nese

déplace jamais

sansun de ses

livres -, né et
vivant à côtéde
Grasse,Jean-

Claude Ellena

traverse la vie avec sacuriosité

et une boîte d’aquarelles.
Trente-cinq d’entre elles

viennent illustrer ses anecdotes
et observations. En guise

d’autobiographie, le parfumeur
de la maison Hermèspendant
quatorze ans,auteur de

merveilleux parfums (Jardin en

Méditerranée,Terre d’Hermès,
Eau de campagnede Sisley...),

publie unouvrage hybride

où il raconte sa vie enodeurs.

« Dès mon enfance, je sentais

tout, nous confie cet épicurien
aux sensen éveil. Le parfum

m’a bien occupé, l’aquarelle est
mon passe-temps,et j’en suisà

mon dixième ouvrage, je nevois

pas le tempspasser.» D’autant
qu’il continue de composer.
À sentir : HeavenCanWait aux

éditions de parfums Frédéric

Malle et Peoniachez Le Couvent.

• L’Odeurdesjours,

unevie deparfumeur

de Jean-ClaudeEllena

^(Arthaud, 192 p„ 24,90 €).
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