
The Good Mayor 

La résilience selon LaToya Cantrell,

maire de La Nouvelle-Orléans 

Maximal City

Cap sur Buenos Aires, capitale

sud-américaine de la dolce vita

The Good Boom

Rooftops : l’avenir 

de nos villes sera vertical

The Good Mind

Lord Rothschild, 

mécène absolu 

The Good Music

À Londres et Chicago, 

la renaissance 

des collectifs de jazz

The Good Shades

L’incroyable vitalité 

du marché mondial

des lunettes de soleil
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GOOD MOOD
Art, urbanisme, food, architecture, 
sciences, vins, innovations, hôtels, 

parfums, design, fashion : un dossier 100 % 
hédoniste qui ratisse large et fait du bien

Think
positive
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COLOGNE MANIA

Indémodable depuis son premier 
jour à l’aube du ϰϮ���ebVLªFOH��O̵HDX�GH�
Cologne témoigne aujourd’hui 
HQFRUH�GHV�OLHQV�WUªV�«WURLWV�TXL�RQW�
longtemps uni le parfum à la santé. 
7\SLTXHPHQW�FRPSRV«H�G̵DJUXPHV�
HW�G̵DURPDWHV��HOOH�DOOLH�XQH�KDXWH�
SURSRUWLRQ�G̵DOFRRO�¢�GHV�SODQWHV�
DX[�ELHQIDLWV�FRQQXV�HW�UHFRQQXV��
FRPPH�OH�FLWURQ��WRQL�DQW���OH�Q«UROL�
�DSDLVDQW���OH�WK\P��DQWLVHSWLTXH��� 
OH�SHWLW�JUDLQ��V«GDWLI���OD�FLWURQQHOOH�
�DQWL�LQIODPPDWRLUH�̿�)ULFWLRQQ«H��
LQJ«U«H��LQKDO«H��DMRXW«H�¢�O̵HDX�GX�
EDLQ�HW�SDUIRLV�P¬PH�LQMHFW«H��HOOH�
JX«ULW��G«VLQIHFWH��ODYH�HW�SDUIXPH̭��
XQ�YUDL�PLUDFOH��TXH�1DSRO«RQb,er

�TXL�HQ�UDIIRODLW��D�FRQWULEX«�¢�
SRSXODULVHU��3URGXLW�G̵K\JLªQH�
XQLYHUVHO�HW�WUDQVJ«Q«UDWLRQQHO��
O̵HDX�GH�&RORJQH�VH�VRSKLVWLTXH�
depuis les années 2000 et inspire 
DX�VHFWHXU�GX�OX[H�GHV�IUDJUDQFHV�
DOOLDQW�IUD°FKHXU�HW�QDWXUDOLW«��

L’AROMATHÉRAPIE 
BÉNÉFICIE DÉSORMAIS 

D’UNE VÉRITABLE ASSISE 
SCIENTIFIQUE

1



The Good Life  �  171

3
+
2
7
2
6
̭��
)
�
�
�
%
2
1
�̰
�6
3
,5
,7
8
0
�̰
�9
�
5
2
1
,4
8
(
�*
$
%
$
,

été éclipsée par la fonction hédoniste 

du parfum, passée au premier plan il 

y a environ deux siècles, mais on voit 

qu’aujourd’hui le rôle thérapeutique 

�����������������Ǥ�ǽ En phase avec les 

préoccupations écologiques de notre 

époque, l’aromathérapie est en plein 

������ǣ�������������������������������±-
naire du soin par les plantes, elle béné-

ϐ������±���������ǯ�����±���������������
�������ϐ����Ǥ����	�����ǡ��������������-
vices hospitaliers ont d’ailleurs inté-

gré les huiles essentielles dans leurs 

protocoles, pour désinfecter et soigner 

les plaies, calmer les douleurs ou en-

core diminuer les effets secondaires des 

���������������������Ǥ����������°��ǡ����
nombreuses études démontrent l’in-

ϐ���������������������������������������-
ché, en vertu de la connexion unique 

entre notre odorat et la zone limbique 

du cerveau, dont dépendent les émo-

�����Ǥ��ǯ�������������������ǡ�±�����-

����ǡ���������������������°����°�Ǥ��������
les années 80, les sociétés de compo-

sition qui conçoivent et fabriquent la 

majorité des parfums du marché se 

��������������ǯ���±������������±�±ϐ�����
émotionnels des fragrances et de leurs 

����°���������°���Ǥ��°����ͺʹǡ�����±����

3 questions à 
���������������(4)
Fondateur de la marque Spiritum Paris.

À la suite d’une retraite chamanique au 
Pérou en 2020, cet entrepreneur audacieux, 
forgé dans le milieu de la restauration à Lille,  
a lancé Spiritum, des fragrances m̰SHQV«HV�
SRXU�KDUPRQLVHU�OH�FRUSV��O̸¤PH�HW�O̸HVSULW̰}�  
Le jeune trentenaire a su s’entourer de deux 
parfumeurs de renom, Bertrand Duchaufour  
et Philippe Paparella-Paris. Il vient d’ouvrir  
sa première boutique parisienne, en plein 
Saint-Germain-des-Prés.

Comment la dimension sacrée de vos 
SDUIXPV�VH�PDQLIHVWH�W�HOOH̭"

Je suis passionné d’ésotérisme et, 
notamment, de numérologie, inspiration  
de ma première collection, 1XP«UXV�  
De manière concrète, mes parfums 
contiennent tous, en proportions variables, 
un accord de bois de santal, encens  
HW�VDXJH̭��WURLV�LQJU«GLHQWV�U«FXUUHQWV� 
dans les cérémonies chamaniques que  
j’ai vécues au Pérou, et dans les rituels 
spirituels en général.

Vous vous êtes lancé sans moyens  
RX�SUHVTXH��&RPPHQW�DYH]�YRXV�IDLW̭"�

Je n’ai jamais trouvé la solution pour réaliser 
PRQ�SURMHW��F̵HVW�HOOH�TXL�HVW�YHQXH�¢�PRḼ�� 
Je crois beaucoup à la puissance de la 
pensée et de l’intention. Comme je n’avais 
ULHQ�DX�G«SDUW��M̵DL�IDLW�m̭FRPPH�VḼ}̭��M̵DL�
sollicité des parfumeurs, travaillé sur mes 
LG«HV����(W�F̵HVW��QDOHPHQW�XQ�DPL�TXL�P̵D�
proposé, de lui-même, d’investir dans ma 
marque. C’est aujourd’hui mon seul associé,  
et j’en suis très heureux. 

4XHOV�VRQW�YRV�SURMHWV̭"�
Je viens de lancer une ligne de bougies, 
coulées par la manufacture Trudon,  
en Normandie. Grâce à ma première  
adresse en propre, je compte bientôt 
proposer des ateliers et des consultations  
de numérologie, ainsi que des activités 
alliant parfum et spiritualité, comme des 
méditations olfactives. 

Spiritum, 36, rue Jacob, Paris 6e. 

3

��±������� �������������� 	������� Ƭ�
	�������������������ǡ������������ǡ�
à cartographier l’ensemble de ses ingré-

dients en fonction des émotions qu’ils 

évoquaient à des panels de consom-

��������������������������Ǥ������������
de données lui a notamment permis de 

répondre à des demandes de parfums 

Ǽ��������ǽǡ�������Happy�������������
ou La Vie est Belle��������Ø��Ǥ��������
sociétés concurrentes ne sont pas en 

������ǣ����������°�����±�������ǡ��������
ont développé des programmes vi-

sant à objectiver les vertues des odeurs 

– et donc à pouvoir les revendiquer –, 

����ǯ�������������������������������
données déclaratives, mais aussi sur 

�����������������Ǥ���������������������
des développements soient encore 

����±��������������°���������������-
thétiques, de plus en plus de produits 

parfumés entendent offrir du bien-

être à leurs utilisateurs, ce qui pousse 

les industriels à intégrer ces attentes 

2

ET LA SÉDUCTION, ALORS ? 

Si le parfum, par ses bonnes 
odeurs, a toujours joué un rôle de 
séduction, celui-ci est longtemps 
resté au second plan. Il a fallu 
attendre qu’un décret de Napoléon, 
en 1810, acte la séparation de la 
pharmacie et de la parfumerie 
pour que cette dernière s’empare 
pleinement de sa vocation 
esthétique. L’industrialisation  
GX�VHFWHXU��HQ�GLYHUVL�DQW�O̵RIIUH� 
et en la rendant accessible aux 
couches populaires, a accéléré  
ce mouvement. Et l’avènement  
GX�PDUNHWLQJ�GDQV�OHV�DQQ«HVb��� 
D��QL�GH�WUDQVIRUPHU�OH�SDUIXP� 
en objet de consommation, 
dépouillé des deux grands rôles 
fondamentaux qu’il avait tenus 
pendant des millénaires. 

1. La collection�/¤FKHU�3ULVH de 100Bon.
2. La jeune marque Spiritum emprunte ses 

ingrédients aux cérémonies chamaniques.
3. La gamme $URPD�de Véronique Gabai 

croise aromathérapie et parfumerie.

3

4
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LA PHARMACIE LA PLUS

ANCIENNE AU MONDE

Établie à Florence en 1221 par des 
frères dominicains, la pharmacie 
la plus ancienne au monde 
perpétue aujourd’hui encore 
l’esprit de ses fondateurs,  
�QV�FRQQDLVVHXUV�GHV�SODQWHV�
médicinales qu’ils cultivaient à 
l’origine sur place. Ce sont eux qui 
ont lancé sa gamme de remèdes 
et de parfums, d’abord destinés  
à couvrir les besoins du couvent, 
puis commercialisés à partir  
de 1612. Longtemps demeurée  
XQ�VHFUHW�G̵LQLWL«V��O̵2I�FLQD�
Profumo-Farmaceutica di Santa 
Maria Novella jouit désormais  
d’un succès international.  
En 2021, année de son acquisition 
par le fonds d’investissement 
Italmobiliare, son chiffre d’affaires 
V̵«OHYDLW�¢���b0b���'DQV� 
ses rayons, entre de sublimes 
IUDJUDQFHV�̰bGRQW�O̵Eau de la Reine, 
composée en 1533 pour Catherine 
GH�0«GLFLVb̰�HW�XQH�WRXWH�QRXYHOOH�
ligne de cosmétiques baptisée 
Idralia, on trouve encore  
des produits ayant servi jadis  
à combattre la peste, dont son 
célèbre pot-pourri, son vinaigre 
aromatique et son eau de rose. 

en amont de la création. Chez le lea-

der suisse Givaudan, les parfumeurs 

peuvent s’appuyer sur la plate-forme 

MoodScentz pour créer des composi-

�����������±�±ϐ�����±�������������±-
rés, tandis que la technologie brevetée 

DreamScentz les aide à formuler des 

senteurs capables d’améliorer la qualité 

du sommeil. Ce printemps, Véronique 

Gabai offre une nouvelle preuve que 

cette tendance est tout sauf marginale. 

Ancienne directrice d’Estée Lauder, elle 

dévoile, dans la marque qui porte son 

nom, une ligne baptisée Aroma�ǣ�������
parfums croisant l’aromathérapie et 

la parfumerie, Ǽ������±�������������±��
�����������Ǧ²����±����������ǽǤ ����� fa-

������� ��� ���ϐ�����ǡ�Body augmente 

le bien-être physique, et ���� procure 

harmonie et équilibre. Ǽ����������ǡ������
�������������������������������������
�����������������������ǡ explique-t-elle. ��
���������ǯ����������������ǯ���±�������Ǧ
����ǡ��������²�����������������������������
����������±�±ϔ�������ǯ�����������������ǡ�
����ǯ�������������������������±����������
���������Ǥ�ǽ Mais notre époque préfère 

les chiffres à l’intuition. Conçus par un 

docteur en aromathérapie, ces trois 

parfums ont été soumis à l’étude d’un 

����������������������ϐ�������������-
������������������Ǥ���������ǣ�����Ǽ����Ǧ
��������������ǯ������������������������
�������������ǯ���;�ά�ǽǤ

Des hommes et des dieux

Comme portée par un grand retour 

aux sources, la parfumerie contempo-

raine ravive également la fonction sa-

crée du parfum – la première de toutes.  

Ǽ���������²������������ǡ� rappelle 

Annick Le Guérer, ���������“per fumum”,�
��������������ǲ���������� ������±�ǳǤ����
���������������ǡ������������������������
��ǯ�����ð�����������ǯ±�°�����������������ǡ�
±���������������������������������������
����������������������������Ǥ�ǽ Myrrhe, 

benjoin, encens… ces ingrédients long-

temps boudés par l’industrie de la 

parfumerie – précisément pour ces évo-

cations religieuses – retrouvent grâce à 

ses yeux. Tandis que la jeune marque 

Spiritum emprunte aux cérémonies 

chamaniques ses ingrédients fétiches, 

�������������Ǽ����������������������ǽ�
Olibanum – elle aussi créée en pleine 

pandémie – va jusqu’à faire de l’oliban, 

�������±�������������������ǯ������ǡ����ϐ���
conducteur de toutes ses créations. 

Ǽ�����±�������������������ǣ�ǲ���ĝĝĎ� ��°����
�����������������������������ǳ�ǡ cite Annick 

Le Guérer. ����������������ǡ����������±Ǧ
������Á����������������������±���������
����±�Ǥ��ǯ���������±���°�����ǯ��������
�����������������������������������������
�����������ǣ� ��������������������������
��������±������������±����������������±ǡ�
�����±���������±���������������±�����
���������±������±Ǥ�ǽ Baromètre de son 

temps, le parfum ne manque jamais de 

raconter les événements qui façonnent 

une société. Bouleversée par le Covid, 

ébranlée par l’urgence climatique et la 

guerre, notre époque en perte de re-

pères pourrait renouer durablement 

avec des approches sacrées et oubliées 

�����������ϐ�������������������������±-
ment d’âme… et de sens. Q

NOTRE ÉPOQUE  
POURRAIT RENOUER  

AVEC DES APPROCHES 
SACRÉES DU PARFUM 

1. Vinaigre aromatisé et sels de lavande 
GH�O̵2I�FLQD�3URIXPR�)DUPDFHXWLFD� 
di Santa Maria Novella. 

2. Spiritum, m̰GHV�IUDJUDQFHV�SHQV«HV�SRXU�
KDUPRQLVHU�OH�FRUSV��O̸¤PH�HW�O̸HVSULW̰}�

2


