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Séducticn
l'étrange
mariaqe
de la veix
et du parfum
Anthropologue et philosophe, ANNICK
LE GUÉRER’ est spécialistede l'odorat.

BRUNO FOURN2 est chargé du patrimoine

culturel et artistique de la Maison Max Jacobà

Quimper. Un jour qu'il entendait Annick Le Guérer

parler à la radio, Bruno Fourn a eu l'impression que
sa voix devenait un parfum. Ce fut le début d'une

collaboration fructueuse sur le thème encore peu exploré

de l'alliance entre voix et parfum dans le monde actuel. Ils

vous aident à mieux comprendre les liens...

Les voix de basseet
de baryton m'évoquenttoujours
1© Vétiver de Guerlain

M
artine : Mon premier amour, qui
m'avait séduitepar sa voix chaude
et profonde portait toujours Vétiver

Guerlain lorsque nousallions au ciné-

ma ensemble.Depuis et, cela fait de

longues années,dèsque j'entends une voix

de basseou de baryton, j'ai l'impres-

sionde de sentir son parfumcommes'il était

encore à côté de moi et cela me sur-

prend toujours.
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LE COMMENTAIRE
DE BRUNO FOURN:

C'estun témoignagetrès inté-
ressant. Je dirais que Martine a
sentijuste. Effectivement, les
voix chaudespeuventéveiller
dessensationsolfactives qui

vont du côtédu Vétiver. Elle a
doncsenti juste, cependant,je
pensequedansce cas, il s'agit
plutôt d'uneassociation.Comme
son amoureuxavait une belle
voix etportait Vétiver deGuer-
lain, elle associecegenrede
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voix à ce parfumparticulier.
C'estcequi s'appelleunepré-
synesthésie, ce qui précèdela
synesthésietotaleàsavoirl'as-
similation parle cerveaude la
voix au parfum. Il y a synesthé-
sie totale quand,parexemple,
voussentezinstantanémentun
parfum deroseenentendant
unevoix de femme, sans asso-
ciation : c'estun phénomène
réflexetoujoursspontanéet
involontaire.Mais dansLe Par-
fum etla Voix : uneremontre
inattendue,le livre quenous
avonscoécrit avecAnnick Le

Guérer,lorsquej'analyse la
voix de Paul Valéry, unebelle
voix graveet élégante,je parle
deVétiver justement.En résu-
mé, Martine asentijuste, mais il
s'agitd'uneassociation.

Çuandje sens
l cncens des églises,
j'entendsdeschants grégoriens

Jeanne-Marie : Je suis longtemps allée
écouter les vêpres dans une abbaye
où les moines chantaient du grégorien.

Et maintenant,le simple fait d'entrer dans

LE COMMENTAIRE
D’ANNICK LE GUÉRER:
La réactiondeJeanne-Marieest
égalementtrèscohérentecar
lesencensementsdesservices
religieux accompagnaientles
chantsgrégoriens.Les odeurs
d'encenssontdesodeursd'élé-

vation, deméditation, tout à

LE COMMENTAIRE
D’ANNICK LE GUÉRER:
Vétiver de Guerlain estun par-
fum boisé, qui comme tous les
parfums boiséscorrespondà des
voix graveset profondes. Or,
comme nous l'avonsmontré dans
notre livre, il existe unecorres-

pondance entrela voix et le par-

fum. Les odeurset les voix appar-
tiennent à desmêmesfamilles qui
seconfondent.
Le Vétiver deGuerlain renferme
beaucoupde racine devétiver,
une planteasiatique,à la sen-

teur boisée,terreuse,opposée
aux senteurshespéridéesqui
correspondentàdesvoix
claires,limpides. QueMartine,
enentendantdesvoix graves,
sentele Vétiver deGuerlain,est
tout à fait cohérent.

une égliseet de respirer cette odeur d'en-

cens très spéciale, il me sembleentendre
l'écho de ces chants magnifiques que
j'adore.

fait synchronesavec le grégo-
rien. Ceschantssontune prière
qui s'élèvevers Dieu comme
l'encensà traversla fumée de
l'encensement.Sonodeurparti-
culière, telle la prière, estcen-
sée établir unecommunication
entre les hommeset les puis-
sances surnaturelles.
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LE COMMENTAIRE
DE BRUNO FOURN:
Il mesemblequecomme Marti-
ne, Jeanne-Mariea fait une
association.En effet, danscette
abbaye,elle a simultanément
senti l'odeurde l'encenset

entendudes chantsgrégoriens,
elle aassociélesdeux percep-

tions, lesdeux souvenirs.Pour
moi, il s'agitdonc là ausside
pré-synesthésiemais son expé-
rience audio-olfactiveestégale-
ment trèsintéressante.

"BRUNO FOURN A ETE I
SAISI PAR LA SENSATION
QUE MA VOIX DEVENAIT
UN PARFUM DE GIROFLÉE
ET D'YLANG YLANG J
CETTE SENSATION

AUDITIVE QUI DEVENAIT!
OLFACTIVE L'A MARQUÉ."
ANNICK LE GUÉRER ¦
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Dans l'érotisme, les rencontres
entre la voix et le parfum
se font naturellement

FÉMITUDE : Quellesrencontres
entreparfum etvoix vousont fait
la plusforte impression?

ANNICK LE GUÉRER: Je citerai évidem-

ment Colette qui, lorsqu'ellese remémore

une personnequ'elle a aimée, pense tou-

jours à l'odeur qui a imprégné son mouchoir

et à l'intonation de sa voix. CatherineDeneu-

ve lorsqu'elle parle desa sœur, m'a égale-

ment beaucoup impressionnée quandelle

dit penserencoreaujourd'hui à la voix de
sa sœurqu'elle compareà un parfum tena-

ce. Je veux aussiparler d'Anne Goscinny,
la fille de RenéGoscinny, qui raconte qu'un
jour elle voit son père à la télévision, elle

entend sa voix et, pour le ressusciter com-

plètement, elle va chercherMoustache,le

parfum de son pèredont elle aspergel'écran

de télévision. Tous ces exemplesmontrent
combien pour faire revivre quelqu'un, il faut

pouvoir se rappelersa voix et le parfum qu'il

portait. La réactiond'Anne Goscinnyest vrai-

ment magnifique et touchante,puisqu'elle
éprouve le besoin d'aller chercherle flacon

de parfum porté par son père et d'en asper-

ger l'écrande télévision.

BRUNO FOURN : Toutes les recherches
faites sur voix et parfum ont étépour moi

unevéritable plongée dans un autreunivers.

Noussommesvraiment partis de rien, aucun
livre n'avait été écrit sur ce sujet. J'ai notam-

ment découvert à quel point voix et parfum

étaientunis dans l'expérience érotique.Mon

premier exemple de synesthésievoix-parfum

dansl'érotisme, je l'ai trouvé à mon grand

étonnement chez Rousseau.Saint-Preux,le

héros de La Nouvelle Héloïse, seul dans la

chambrede la femme aimée,finit parentendre

sa voix à force de sentir son parfum. Ces
exemplessurabondentégalementdans la

littérature populaire comme la collection Har-

lequin, que j'ai explorée.C'estd'autantplus

intéressant que l'effet poétiquen'y est pas

recherché. Ces rencontresentre la voix et le

parfum dans l'érotisme se font naturellement,
spontanément.Nancy Robards Thompson

écrit dans Un délicieux frisson : " Son par-

fum viril et sa voix grave suscitaient en elle

un émoi indescriptible." Autre exemple, dans

Équation à deux inconnusde Danielle Gui-

siano, vous pouvez lire : " Elle s'enhardit
jusqu'àme murmurer quelques mots en ita-

lien au creux de l'oreille. Je ne comprends

pas littéralement ce qu'elle dit, mais mon

corps, lui, se tend en assimilant le sens. Il se

produit une espèced'alchimie qui me trans-

cende, provoquée par l'arôme de son par-

fum, le timbre de sa voix."

Dans Le ChâteaudesCarpathesde Jules

Verne, le héros mélomane écouteune can-

tatrice et respire sa voix comme un parfum.

L'ivresse est telle qu'elle aboutità l'extase.
La synesthésievoix-parfum dans l'érotisme

atteint ici son paroxysme.

FÉMITUDE : Comment estvenue
votre envie d'écrire ensemblesur
lesliens entrevoix et parfum ?

ANNICK LE GUÉRER: Nous avons tous
les deux fait des recherches mais l'écriture

est de moi. L'idée de ce livre nous estvenue

un jour où Bruno Fourn m'a entenduepar-
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1er de parfum dans une émission de radio.

Après quelques minutes, il a été saisi par la

sensation que ma voix devenait un parfum de

giroflée et d'ylang ylang. Cette sensation

auditive qui devenait olfactive l'a marqué.

Il n'a pas osé en parler tout de suite mais

en faisant des recherches, il a réalisé qu'il

n'était pas le seul à éprouver ce qu'on appel-

le une synesthésie, un croisement de deux

sensations. Il a notamment découvert une

biogueuse qui racontait avoir parfois l'im-

pression qu'une voix devenait un parfum

mais n'osait pas en parler de peur de paraître

folle. Il est donc venu me confier son expé-

rience alors que je travaillais sur le parfum

et la musique. Comme cette association voix-

"MON PREMIER if» f
EXEMPLE QE •¦'*< P
SYNESTHESIE VOIX- pPARFUM DANS ¦¦
L'EROTISME, JE L'ÂI
TROUVE A MON I i
GRAND ETONNEMENT ,

CHEZ ROUSSEAU,
SAINT-PREUX, LE HÉROS
DÇ LA NOUVELLE
HELOÏSE, SEUL DANS *:

FEMME AIMEE, FINIT ¦
ÇAR ENTENDRE SA VOIX

A FORCE DE SENTIR |S
son parfum." üsaefï?
BRUNO FOURN HK
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parfum n'avait jamais été étudiée, nous avons

décidé de nous consacrer à ce sujet. Nous

nous sommes aperçus que les scientifiques

commençaient seulement depuis 2010 à s'in-

téresser aux correspondances entre audition

et olfaction. Ce phénomène, auparavant

plus ou moins ignoré en raison des tabous

dont la voix et le parfum ont été victimes,

commence donc à être étudié par la science

de façon très récente. Des scientifiques ont

montré qu'il existe des correspondances entre

l'audition et l'olfaction dans le cerveau et

que certains neurones olfactifs répondent
aux sons. Pour Jean-Didier Vincent, un neu-

robiologiste, le rhinencéphale, la partie la

plus archaïque du cerveau qui accueille des

sensations olfactives, est également le récep-

tacle de sensations auditives. D'autres cher-

cheurs américains comme Daniel Wesson et

Donald Wilson ont signalé en 2010 que des

neurones olfactifs répondent aux odeurs et

aux sons. Amandine Gnaedinger, une Fran-

çaise, met également en évidence cette

convergence entre l'audition et l'olfaction

dans son ouvrage : Le son de la rose, com-

ment le cerveau traite-t-il l'interaction multi-

sensorielle audio-olfactive ? Ce phénomène

est peu connu, les scientifiques s'étant inté-

ressés préalablement à la synchronie cou-

leur et audition en ignorant celle de l'audition

et de l'olfaction.

BRUNO FOURN : J'ai eu l'intuition de la

synesthésie voix-parfum pour en avoir fait

l'expérience. Avant d'attirer l'attention d'An-

nick Le Guérer sur ce phénomène étrange

et fascinant qui n'avait jamais été étudié,

j'ai commencé à faire des recherches et, à

mon grand étonnement, je me suis vite retrou-

vé dans la caverne d'Ali Baba : des dizaines

et des dizaines de milliers d'exemples de

synesthésie voix-parfum dans presque tous

les domaines. Je les ai sélectionnés, classi-

fiés, commentés, théorisés. Vivement inté-

ressée par l'originalité du sujet et impres-
sionnée par la profusion de références, Annick

Le Guérer a synthétisé, développé, structu-

ré toutes ces informations en vue d'un livre

pour les Editions Odile Jacob.

FÉMITUDE : Qu'est-ce que ce tra-

vail vous a apporté ?

ANNICK LE GUÉRER: Nous avons appris
que les synchronies audio-olfactives ont été

et sont encore un phénomène très répandu
dans toutes les civilisations et à toutes les

époques. En Occident, il s'agit d'une approche

sensorielle que les scientifiques commen-

cent tout juste à étudier. Nous avons vu que

dans de nombreuses langues, sentir signi-

fie également entendre. C'est particulièrement

intéressant pour les parfumeurs, toujours

très sensibles à la voix de la personne pour

laquelle ils font un parfum sur mesure, afin

d'élaborer un parfum qui lui corresponde
vraiment. Cette synchronie a encore des

retombées dans le domaine de l'art et de

la thérapie. Les parfumeurs classent les par-

fums en notes de tête, de cœur et de fond

et les oto-rhino-laryngologistes classent les

voix selon les mêmes critères. Ils sont sou-

vent sensibles au parfum des patients dont

ils soignent les voix. D'après une de ces

spécialistes, une femme, qu'elle soignait,

rêvait d'avoir une voix claire alors que la

sienne était très grave du fait de nodules

sur les cordes vocales. Elle portait un par-

fum hespéridé très léger, limpide, à l'op-

posé de sa voix. Après l'ablation des

nodules, elle a retrouvé une voix claire, en

accord avec son parfum.

BRUNO FOURN : Ce travail de recherche

a été une découverte pour moi. Une révé-

lation. Une nouvelle dimension. Je connais-

sais bien sûr un ou deux exemples de synes-

thésie voix-parfum chez Baudelaire, mais,

à l'époque, ils avaient à peine attiré mon

attention. Je les ai vite oubliés, refoulés. C'est

bien plus tard, après en avoir fait l'expé-
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'odile
Jacob

rience et découvert ces

dizaines de milliers

d'exemples, que j'ai réa-

lisé que la synesthésie

voix-parfum n'était pas

une fantaisie baudelairienne mais un phé-

nomène universel, de l'Antiquité à nos jours,

de Shakespeare aux youtubeurs. La jeune

youtubeuse canadienne Lilly Singh, aux mil-

lions d'abonnés, écrit sur Twitter : " Mets ta

voix dans un flacon pour que je m'en par-

fume " Cette recherche a changé ma per-

ception de la perception, qui est plus complexe

et moins compartimentée qu'on ne pense.

J'espère qu'elle changera également celle

des lectrices et des lecteurs, qu'ils pourront
dire comme Olympia Alberti dans Un Jas-
min ivre : " Ta voix est si belle que je pourrais

la respirer longtemps comme un parfum."

Nelly Fouks

1 & 2/ Coauteuts du Parfum et la voix, une rencontre inattendue, Éditions

Odile Jacob, 256 pages, 24,90 euros.

DANS DE NOMBREUSES
LANGUES, SENTIR
SIGNIFIE EGALEMENT®

ENTENDRE. C'EST
PARTICULIEREMENT MM

i INTERESSANT POUR LES I

'¦'s/

PARFUMEURS, TOUJOURS
TRES SENSIBLES À LA SM
VOIX DE LA PERSONNE I
POUR LAQUELLE ILS FONT

UN PARFUM SUR MESURE,

AFIN D'ELABORER
UN PARFUM QUI WBHI
LUI CORRESPONDEjM
VRAIMENT. MMMM^®

- -- fÿ',*.? V*A.?r- -

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 160-167

SURFACE : 707 %

PERIODICITE : Trimestriel

1 mars 2023 - N°67


