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IMMERSION
EN EAUX CHAUDLES

\ ()Vdgc d ans ]C lcmps, “Onsen: ce mot vous évoque vaguement quelque chose? Le Japon et
. l'image d'un corps nuimmergé dans une source chaude, face a un paysage vége-
d‘dnS l CSp‘dCC, autant L]llC tal ou minéral... Il existe pas moins de 710000 publications avec ce hashtag

sur Instagram, ce qui prouve le niveau hautement désirable (et photogénique)

dill]S nos ]’)I‘O[’)]’Cb SCns, de l'expérience. Il en va de méme des visions de réve de lagons polynésiens ou
v 3 islandais, comme de certains bains thermaux hongrois... Un fantasme pour les

IC ball‘l Scmblc IC SOINn urbains avides de connaitre cet état de bien-étre aussi régressif que contem-
platif. Est-il besoin de s'offrir un billet vers le pavs du Soleil levant pour plonger

dC S01 ]C pIUS 1-21(:1 IC ct ]C dans I'eau chaude? Prendre un bain chez soi ou s'offrir une balnéo procurent
. & . des plaisirs similaires plus accessibles. Ce qui compte, ¢'est 'immersion, y com-
plus utl ]C (.]UC ] on ])U]SSC pris celle des sens. Mais le discours ambiant sur la préservation de la planete et

de ses ressources amene a culpabiliser de laisser couler 200 litres d’eau dans

~ Y S oy ¢ < - 3 g P 5 i » . .

S 01 [l‘ll aUJ our d hu 1. unc baignoire: cela releve, pense-t-on, au micux de Minconscience, au pire de
, . . l'acte subversif inavouable. Résultat: on passe quotidiennement cing minutes

l,:xpl ications. sous un pommeau de douche économe (dépensant alors 60 litres, chiftfre qui

double, si on multiplic le temps par deux, ce qui est souvent le cas) et on délaisse
définitivement la baignoire (sauf pour les bébés, comme cest curieux...).

Passerait-on a coté de l'essentiel?
TExXTE: MONIQUE LE DOLEDEC — !
PLONGEE PURIFICATRICE
Sila douche est purement hygiéniste, le bain n’a ni la méme symbolique ni les
mémes béncfices psychiques et corporels. Lidée n'est pas de remplacer 'un
par lautre, mais de faire évoluer notre pensée et nos actions. « Aumoment ot
I'cau se fait plus rare, et ou, contrairement aux années 1970, il n'est plus ques-
tion de prendre un bain tous les jours, ce dernier peut retrouver son role sacré

et spirituel, sa dimension de purification et de détente, voire de thérapie »,
résume Annick Le Guérer, anthropologue et philosophe auteure de Les
Pouveirs de lodeur (Odile Jacob). Le boom actuel du marché du bien-étre (+
7% par an) prouve notre besoin impérieux de moments de pause, de recon-
nexion a soi et au temps, de cérémonie. « Le bain est utilis¢ depuis des millé-
naires comme un rituel initiatique, une plongée intime pour le corps et
I'esprit. Il semble donc logique de revenir aux sources du bien-étre, constate
Lucille Gauthier-Braud, experte beauté a I'agence Peclers. Alors que le
XX¢ sieele avait banalisé I'eau comme une ressource sans valeur, le boulever-
sement €cologique actuel change totalement notre vision. » Leau (re)devient
un bien précieux doté de vertus physiques et psychologiques. Et chacun de
rappeler la similarité de sensation éprouvée lors d’un bain chaud et dans le
ventre de la mére. « Senvelopper d'eau est toujours une immersion dans le
soi, confirme encore le philosophe et historien Bernard Andricu dans son
ouvrage Toucher: se soigner par le corps (Les Belles Lettres). La température
intra-utérine véeue par le bébé est retrouvée... Comme une forme primitive
de P'amour. » Ajoutons quen médecine avurvédique, 'élément eau est celui

Jarome Gallang

qui permet d'entrer en contact avee ses émotions. w

@ Tousdroits de reproduction réservés


https://twitter.com/search?q=%23Onsen&src=hash

LEXPRESS

» 12 mars 2020 - N°3485 - Dix

PAYS :France

PAGE(S) :74;75;76;77
SURFACE :377 %
PERIODICITE :Hebdomadaire

RUBRIQUE :Lestylebeauté
DIFFUSION :420410
JOURNALISTE :Monique Le Dolédec

Bain onsen dans un ryokan
a Yunomine (Japon).
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« LEBAIN EST UTILISE
DEPUIS DES MILLENAIRES
COMME UN RITUEL
INITIATIQUE, UNE PLONGEE
INTIME POUR LE CORPS ET
DESPRIT. IL SEMBLE DONC
LOGIQUE DE REVENIR AUX
SOURCES DU BIEN-ETRE. »

Eau detoilette Painnettoyant surgras,
Eau de bain, GUERLAIN, XeraCalmA.D,
85 € lesi2imi. AVENE. 4.75€ les100 g.

VERTUS THERAPEUTIQUES

On redéeouvre ces derniers temps 'immense pouvoir de Ieau. Selon sa source et
son parcours, celle-ci possede une composition et un équilibre particuliers, qui la
font avjourd'hui considérer comme un actif cosmétigue et thérapeutique a part
entiére, riche en mincraux, oligo-¢léments, microalgues et organismes. Clest sur
ces constatations scientifiques que les stations thermales frangaises ont bati leur
réputation au Xix® siccle. Leau d’Avene, dans les Pyrénées, est connue pour ses ver-
tus adoucissantes, apaisantes et anti-irritantes, que lon retrouve dans les cremes
et huiles recommandées par les dermatologues. Quant a la constitution de T'eau e,

de men, a la forte teneur en sel, elle a été proposée a Roscoft par le docteur Louis N ?

Bagot des 1899 afin de traiter des rhumatismes, avant d'étre assimilée, en 1904, par

le biologiste René Quinton, a celle du plasma sanguin. Ses particularités physiques Hulle douce carps cheveuy, Sel debaind arose,

sont cgalement intéressantes: « La portance et la pression de l'eau soulagent les s Exclusiisde Chiane) HAENLH BIH!.. Zatleszaly
CHANEL, 150 € les 250 ml. (aux Galeries Lafayette).

articulations et favorisent le retour veineus, constate Christophe Fautrier, kiné-
sithérapeute aux Thermes marins de Monaco. Une immersion jusquiau niveau de
la poitrine enléve 8o % du poids du corps. » Un avantage accentué par la chaleur
on prend son bain entre 34 °C et 38 °C pour une meilleure minéralisation) et,
pourquoi pas, par l'effet massant de bains bouillonnants équipés de jets et d'huiles
ess
laire et mental sont trés apprécics, entre autres, par les sportifs de haut niveau. Une
simplicité et un retour a essentiel tout a fait dans Iair du temps.

ntielles odorantes. Durant vingt minutes, la détente et le lacher-prise muscu-

GEOGRAPHIE RITUELLE

Llidée ne tiendrait-clle pas dans le vovage immobile? Jean-Louis Poiroux, fonda-
teur des spas Cing Mondes, présents dans 30 pays, Fa bien compris en s'inspirant
des rituels de chacun dentre cux. Du Japon, il réinterprete les baignoires odo-

b X Gommage microcirculataire, Solution lavante
rantes en cedre rouge ou inokiimputrescibles. Des bains balinais creusés dans e pyyace ga pivoine, LOFFICINE réconfortante, DIPTYQUE
gresrose, il emprunte pour ses essences aromatiques lesactifs des fleurs de fran-— yuveneer eoiy 99 810550 g 52¢ les 350l

gipanier et d’hibiscus. Des hammams orientau, il retient les bains de vapeur a
45 “Coulair satur¢ 290 % d’humidité assouplit le corps avant que le savon noira
base d'huile dolive saponifi¢e et dessences d'eucalyptus, de cannelle et de cédre
nettoie la moindre particule de peau. Dans notre monde qui doit se prémunir en
permanence de la pollution de Tair; il est néeessaire de redécouvrir ce rapport
ancestral aFimmersion. Est-il besoin de remonter jusquiaux habitudes des grands
prétres égvptiens prenant réguliérement des bains pour attester de leur pureté
morale? Ou bien au temps des Romains, quand hommes et femmes, toutes classes
confondues, se retrouvaient aux thermes autant pour purifier leur corps que pour
régéncrer leur esprit? Apres un passage plus ou moins long dans les trois salles
chauffées par le sol et équipées de bassins (tepidarium tiéde, caldarium chaud,
laconium tres chaud ), puis dans la piscine d'eau froide (frigidarium), les baigneurs,

-afraichis et parfumés, se consacraienta des activitésintellectuelles danslabiblio- - Huile fraiche nourrissanfe Mousse de bain,
theque ou les salles d'étude. La détente du bain pour lacuit¢ de Fespritz Alors  efanfistress, OleaTherapla,  Portraif of aLady, FREDERIC
quon pensait s’y ramollir, ¢'est une perspective plutot raffermissante. « SANOFLORE, 22,90 € les 110 ml. MALLE, 110 € les 300 m.
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Dans des bains romains de
I'hdtel Nove Lazne, 3 Manenhm—-‘”‘"‘
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